Закаливание верхних дыхательных путей

Частота простудных заболеваний верхних дыхательных путей у детей составляет 80% от всей ЛОР- паталогии .Особенно актуальна проблема частых простуд среди детей начинающих посещать детские дошкольные и школьные учреждения.

Простуда-это острая вирусная инфекция верхних дыхательных путей, протекающая обычно без температуры с воспалительным процессом в каком-либо участке или на протяжении всего дыхательного тракта, включая нос и околоносовые пазухи, глотку, гортань, часто трахею и бронхи.

Лечение верхних дыхательных путей


У самых ослабленных и болезненных детей рекомендовано повторение процедуры закаливания верхних дыхательных путей в первый год - раз в квартал, затем 2 раза в год – весной и осенью, потом один раз в год – осенью. 

В более легких случаях – два раза в год – весной и осенью.
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