Медицинский центр доктора Кушнарева
                                 О  ПИТАНИИ  И  ВЕСЕ.
Наверное, в настоящее время  нет  более  актуальной  темы. 

      Только  самый  ленивый  не создал  и  не  опубликовал  свою  диету.

      Я  буду говорить  не  о  диетах,  а  о  здоровье и  питании -  питании, естественном.

     Забудьте  о  своих  прежних  представлениях  о  питании. Имейте  мужество  поверить в  то, что они могут  быть не  верны. А    поскольку  человек  обладает  ограниченным запасом силы  воли  и  целеустремленности, то  лучше   сосредоточить усилия  на  том,  что приносит  наибольшую  пользу.

       Предлагаю,  присоединиться  к  моей  команде,  лозунгом  которой   является:  Худеть,  не испытывая  чувство голода!

        Вступившему  в  команду  будут  даваться  четкие  рекомендации  по  здоровому  естественному  питанию. До  вступления в команду  желательно  проштудировать  книгу  Джеффа  Бонда «Естественное  питание».  НАЙДИ  В  Интернете,  прочитай  и возвращайся - обсудим. 

        Очень интересные  врачебные  советы  дополнят  рекомендации Джеффа Бонда  и  позволят  нам  быть  стройными  и  здоровыми ! ! !

